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VINTERLEJR 8. NATIONALE VINTERLEJR

Gloede - Feelleskab
Troening - Netvaerk

Trekroner Taekwon-Do Klub inviterer i samarbejde med ITF Danmark
til vinterlejr d. 24 - 25. januar 2026.

Vi gleeder os meget til endnu en weekend med Icererig troening, hvor der ogsé er
god plads til hygge og socialt samvcer. Vinterlejren er for alle elever fra 10 &r og op
uanset beeltegrad.

Sted
Lejren afholdes i Trekroner Taekwon-Do Klub i Roskilde.
Adressen er: Himmelev Skole, Ollerupvej 5. 4000 Roskilde

Overnatning

Der vil p& denne Vinterlejr som noget nyt, vcere mulighed for overnatning fra
lordag til sendag. Klubber der har elever som overnatter, skal have mindst en
voksen fra klubben, der ligeledes overnatter i salen.

Husk at medbringe underlag/madres, sovepose/dyne, toiletsager og tgij.

Ekstra overnatning fra fredag til lerdag

For deltager, der kommmer fra Jylland, vil der ogsé voere mulighed for overnatning
pd& Himmelev Skole fra fredag til lerdag, og for dem vil der veere morgenmad
lerdag.

Mad

Der vil blive sgrget for maltider under lejren. Har du allergi eller religiose hensyn
skal du meddele dette ved tiimelding.

Lerdag: Frokost og aftensmad

Sendag: Morgenmad (for dem der overnatter) og frokost
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Program

Lerdag
09:30 - 09:50
10:00 - 11:30
11:45 - 12:45
12:45 - 13:40

13:40 - 14:00

14:00 - 16:00
16:00 - 17:25

17:25 - 17:45

17:45 - 18:00
18:15 - 18:30

19:00 -
Soendag
07:30 - 08:30
08:30 - 08:50
09:00 -10:25

10:25 - 10:45

10:45 - 11:45
11:45 - 12:15

12:15 - 12:45
12:45 - 13:45

Der tages forbehold for cendringer i tider og program

Registrering
Velkomst og troeningssession 1

Frokost
Troeningssession 2
Pause

National sortbceltegraduering
Troeningssession 3

Pause

Udstroekning
Feelles afslutning p& dagen

Aftensmad og hygge

Morgenmad for dem der overnatter i hallen
Alle der ikke overnatter i hallen mgder ind

Troeningssession 4
Pause

Troeningssession 5
Udstraekning/afslutning

Oprydning
Frokost
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Pris

Deltagelse i lejren koster kr 500,-

Prisen er inklusiv alle mdltider, overnatning i hallen og deltagelse i alle
troeningslektioner.

Tilmelding og betaling
Tilmelding og betalning skal ske via egen klub senest d. 08. januar 2026

Din tilmelding skal indeholde oplysning om: Klub, navn, ken, alder, bceltegrad og
om du overnatter i hallen.

Bd&de aktive og passive deltager md betale for deltagelse.

Kontakt

Har du spergsmdl og brug for yderligere information kan du kontakte
nedenstdende:

Sabum Claus Sander: +45 4040 0988 trekronertaekwondo@gmail.com

Vi gloeder os til en dejlig weekend med hele vores store Taekwon-Do familie.




